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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ, 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ 

ΠΟΡΩΝ 

 ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ, ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟΥ 

ΑΘΗΝΩΝ, ΑΠΟ 06/10/2025 ΕΩΣ 14/12/2025, 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025. 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΕΣ 

 

Οι παρούσες Τεχνικές Περιγραφές αφορούν στην υλοποίηση επιμορφωτικού προγράμματος σε 

θέματα  Αναπτυξιακά Κατάλληλων Παιδαγωγικών Πρακτικών στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία, για 

το παιδαγωγικό προσωπικό του Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών, από 06/10/2025 έως14/12/2025, 

προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2025. 

Ο συνολικός ενδεικτικός προϋπολογισμός της δαπάνης ανέρχεται στο ποσό των                         

29.886,00€, και θα βαρύνει τον Φ.0-Δ.10 Κ.Α. 6073.001 «Δαπάνες επιμόρφωσης υπαλλήλων 

Δ.Β.Α.» προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2025. 

Οι υπηρεσίες επιμόρφωσης προσωπικού βάσει του Ν.2859/2000 (ΦΕΚ 248/τ.Α΄/7-11-2000) 

«Κύρωση κώδικα  φόρου προστιθέμενης αξίας» άρθρο 22 παρ. 1 απαλλάσσονται από το Φ.Π.Α.  

Με την αριθμ. πρωτ. 13466/24.07.2024 Απόφαση της Προέδρου του Δ.Σ. του Δ.Β.Α. (ΑΔΑ: 

ΨΥΔΜΟΡΙΑ-3ΒΒ) εγκρίθηκε η υλοποίηση επιμορφωτικού προγράμματος για το παιδαγωγικό 

προσωπικό του Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών από Φορέα Ανώτατου Αναγνωρισμένου 

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος, με σκοπό την ενίσχυση του παιδαγωγικού έργου, την ανάπτυξη των 

γνώσεων, των ικανοτήτων και δεξιοτήτων των παιδαγωγών σε θέματα αναπτυξιακά κατάλληλων 

παιδαγωγικών πρακτικών ανταποκρινόμενων στις ανάγκες των παιδιών των παιδικών σταθμών. 

Για την αποτελεσματικότητα της δράσης θα δοθεί η δυνατότητα συμμετοχής σε ένα 

αντιπροσωπευτικό αριθμό παιδαγωγών που απασχολούνται στα Τμήματα του Δ.Β.Α. και δήλωσαν 

επιθυμία συμμετοχής σε σχετικό έγγραφο του αρμόδιου Τμήματος και Διεύθυνσης του Φορέα. 

Τέλος, για λόγους διασφάλισης της εύρυθμης λειτουργίας των Τμημάτων της Υπηρεσίας και 

την ολοκλήρωση συμμετοχής των υπαλλήλων, κρίθηκε αναγκαίο το εν λόγω πρόγραμμα να 

διεξαχθεί με τη μέθοδο της εξ’ αποστάσεως, σύγχρονης και ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης.  

Αναλυτικά οι Τεχνικές Περιγραφές έχουν ως εξής: 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ Α. 

Α1) Στόχος επιμορφωτικού προγράμματος 

Στόχος του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι η ενίσχυση του παιδαγωγικού έργου, η 

ανάπτυξη των γνώσεων, των ικανοτήτων και δεξιοτήτων των παιδαγωγών σε θέματα αναπτυξιακά 

κατάλληλων παιδαγωγικών πρακτικών ανταποκρινόμενων στις ανάγκες των παιδιών των 

παιδικών σταθμών. Συγκεκριμένα, η υλοποίηση της εν λόγω επιμορφωτικής δράσης θα συμβάλλει 

στην ικανότητα των παιδαγωγών να αναγνωρίζουν και να ανταποκρίνονται στις αναπτυξιακές 

ανάγκες κάθε παιδιού, να διαμορφώνουν πρακτικές ευαίσθητες στις πολιτισμικές και κοινωνικές 
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διαφορές, και να επιλέγουν τεκμηριωμένες προσεγγίσεις για την ανάπτυξη του παιδιού μέσα από 

το παιχνίδι. 

Α2) Περιγραφή επιμορφωτικού προγράμματος - Χρονοδιάγραμμα 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα διαρθρώνεται από τις κάτωθι ενότητες:  

Ενότητα 1η 

Θέμα ΔΙδακτΙκής Ενότητας: Ανάπτυξη του παιδιού πρώιμης παιδικής ηλικίας. 

Ενότητα 2η 

Θέμα ΔΙδακτΙκής Ενότητας: Αναπτυξιακά κατάλληλες παιδαγωγικές πρακτικές  

 

Ενότητα 3η 

Θέμα ΔΙδακτΙκής Ενότητας: Αναπτυξιακά κατάλληλες παιδαγωγικές πρακτικές 

στην πράξη 
 

Με την προσφορά τους οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί Φορείς οφείλουν να καταθέσουν 

περιληπτικά το περιεχόμενο του επιμορφωτικού προγράμματος ανά διδακτική ενότητα.  

Το εν λόγω επιμορφωτικό πρόγραμμα έχει ημερομηνία έναρξης 06/10/2025 και ημερομηνία 

λήξης 14/12/2025 και το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης αναλυτικά έχει ως εξής: 

Περιγραφή Εκπαιδευτικού Προγράμματος Χρονοδιάγραμμα 

Συνολικές Ώρες 
Εκπαίδευσης Διδακτική 

Ενότητα 
Τίτλος και περιγραφή Υποενό-

τητας (Συνεδρίες) 

Σύγχρονη/ 
Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση 

Ημερομηνία 
Έναρξης – Λήξης 

Υποενοτήτων 

 
 
 
 
 

 
1. Ανάπτυξη του 
παιδιού πρώιμης 
παιδικής ηλικίας 

1.1 Τα αναπτυξιακά επιτεύγ-
ματα του παιδιού κατά την βρε-
φική, νηπιακή, και πρώιμη 

παιδική ηλικία 

 
Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση 

10 ώρες 

 
6/10/2025 – 
12/10/2025 

32 ώρες 

(30 ασύγχρονη 

& 

2 σύγχρονη 
τηλεκπαίδευση) 

 

1.2 Κοινωνικο- συναισθηματικές 
δεξιότητες και σχέσεις 

Ασύγχρονη Εκπαίδευση  
10 ώρες 

& 

Σύγχρονη Εκπαί-

δευση  

2 ώρες  

(στις 18/10/2025) 

 
13/10/2025 – 

19/10/2025 

1.3 Παιδί-Γονείς- 

Παιδαγωγοί: ένα συνερ-

γατικό τρίγωνο 

Ασύγχρονη Εκπαίδευση 10 
ώρες 

& 

Συμπλήρωση Quiz 

20/10/2025 - 
26/10/2025 

 
 
 
 
 
 

2.1 Αναπτυξιακά κατάλληλες 
παιδαγωγικές πρακτικές. 

Ορισμός και βασικές αρ-

χές 

 
Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση 

10 ώρες 

 

27/10/2025 – 

2/11/2025 

44 ώρες 

(40 ασύγχρονη 

& 
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2. Αναπτυξιακά 
κατάλληλες 
παιδαγωγικές 
πρακτικές 

2.2 Προγράμματα αγω-
γής στην πρώιμη παιδική 
ηλικία και παιδαγωγικές 
προσεγγίσεις 

Ασύγχρονη Εκπαίδευση 10 
ώρες 

& 

Σύγχρονη Εκπαί-
δευση 4 ώρες  

(στις 8/11/2025) 

 

 

3/11/2025 – 

9/11/2025 

4 σύγχρονη 
τηλεκπαίδευση) 

 

2.3 Κριτήρια για την επι-
λογή αναπτυξιακά κατάλ-
ληλων παιδαγωγικών 
πρακτικών. 
Παραδείγματα και 

παρανοήσεις 

Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση 

10 ώρες 

 

 

10/11/2025 – 

16/11/2025 

 
2.4 Το παιχνίδι ως παιδα-
γωγικό εργαλείο 

για την ανάπτυξη του παιδιού 

Ασύγχρονη Εκπαίδευση 10 
ώρες 

& 

Συμπλήρωση Quiz 

 

17/11/2025 – 

23/11/2025 

3. Αναπτυξιακά 
κατάλληλες παι-
δαγωγικές πρακτι-
κές 
στην πράξη 

3.1 Παραδείγματα αναπτυξιακά 

κατάλληλων πρακτικών για 

βρέφη και νήπια Ι 

Ασύγχρονη  

Εκπαίδευση 

10 ώρες 

24/11/2025 – 

30/11/2025 

34 ώρες 

(30 ασύγχρονη 

& 

4 σύγχρονη 
τηλεκπαίδευση) 

 

 3.2 Παραδείγματα αναπτυξιακά 

κατάλληλων πρακτικών για 

βρέφη και νήπια ΙΙ 

Ασύγχρονη Εκπαίδευση 10 
ώρες 

& 

Σύγχρονη 

Εκπαίδευση 4 ώρες 

(στις 6/12/2025) 

1/12/2025 –
7/12/2025 

4. Εβδομάδα 
εμπέδωσης της 
ύλης 

4.1 Εβδομάδα εμπέδωσης της 
ύλης 

Ασύγχρονη Εκπαίδευση 10 
ώρες 

& 
Ενεργά όλα τα quiz 

8/12/2025 – 
14/12/2025 

 

Η διάρκεια του προγράμματος θα είναι 110 ώρες και θα συνδυάζει ασύγχρονη και σύγχρονη 

τηλεκπαίδευση και συγκεκριμένα 10 ώρες σύγχρονη, η οποία θα πραγματοποιείται ημέρα Σάββατο, 

καθώς και 100 ώρες ασύγχρονη τηλεκπαίδευση. Θα είναι προσαρμοσμένο στις απαιτήσεις και 

ανάγκες του επαγγέλματος των παιδαγωγών που έχουν ως αντικείμενο εργασίας τους τα παιδιά 

πρώιμης παιδικής ηλικίας και σχεδιασμένο με βάση τα μέχρι σήμερα ευρήματα της διεθνούς 

έρευνας. 

Για λόγους εμπέδωσης της ύλης, στο τέλος κάθε Διδακτικής Ενότητας του προγράμματος, οι 

επιμορφούμενοι/ες θα αξιολογηθούν από τον Φορέα υλοποίησης του εκπαιδευτικού προγράμματος. Σε 

περίπτωση που αποτύχουν ή για κάποιο λόγο δεν καταφέρουν να συμμετέχουν στην αξιολόγηση θα 
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τους δοθεί εκ νέου η δυνατότητα συμμετοχής στο τέλος του προγράμματος, κατά τη διάρκεια της 

εβδομάδας εμπέδωσης της ύλης. 

Οι επιμορφούμενοι/ες που ολοκληρώσουν επιτυχώς το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα λάβουν 

το σχετικό Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης από το Φορέα υλοποίησης του προγράμματος, ενώ οι 

επιμορφούμενοι/ες που παρακολούθησαν μεν το πρόγραμμα αλλά δεν το ολοκλήρωσαν επιτυχώς, θα 

λάβουν Βεβαίωση Παρακολούθησης, μετά την πληρωμή του Αναδόχου και εντός εύλογου χρονικού 

διαστήματος, το οποίο δεν θα ξεπερνά την 31-12-2025. 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ Β.  

 

Β1) Διάρκεια Σύμβασης 

Η σχετική σύμβαση θα έχει διάρκεια από την ημερομηνία υπογραφής της, ημερομηνία ανάρ-

τησής της στο ΚΗΜΔΗΣ, αρχομένης όχι νωρίτερα από τις 06/10/2025 μέχρι και 31-12-2025. 
Με αιτιολογημένη απόφαση της αναθέτουσας αρχής,  ύστερα από εισήγηση της υπηρεσίας, η συνολική 

διάρκεια της σύμβασης μπορεί να παρατείνεται μέχρι το 50% αυτής, ύστερα από σχετικό αίτημα του 

αναδόχου που υποβάλλεται πριν από τη λήξη της διάρκειάς της, σε αντικειμενικά δικαιολογημένες 

περιπτώσεις που δεν οφείλονται σε υπαιτιότητα του αναδόχου.  

 

Β2) Πληρωμή 

Η πληρωμή στον ανάδοχο θα είναι ανά επιμορφούμενο και με την ολοκλήρωση και της 

τελευταίας (3ης) Διδακτικής Ενότητας στο 100% της συμβατικής αξίας του παραστατικού, αφού 

προσκομιστούν στο Δ.Β.Α.: α) η σχετική Βεβαίωση ολοκλήρωσης εκπαιδευτικού προγράμματος 

στην οποία θα αναγράφονται: οι τίτλοι των τριών (3) ενοτήτων, ο τρόπος διεξαγωγής, οι ώρες, ο 

αριθμός και τα ονοματεπώνυμα των συμμετεχόντων και β) το εκπαιδευτικό υλικό σε ψηφιακή μορφή, 

έχει υπογραφεί από την αρμόδια επιτροπή παραλαβής το πρωτόκολλο οριστικής παραλαβής των 

υπηρεσιών και αφαιρεθούν οι νόμιμες κρατήσεις.  

 

 ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Η ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 

 ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ, 
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 

  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 
   

 
   

Φ. ΖΑΡΩΤΙΑΔΗ Ν. ΒΕΡΓΗ ΝΙΚΗ ΜΑΓΚΑΝΑΡΗ 
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ, 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ 

ΠΟΡΩΝ 

 

 ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΙΜΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ, ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, 

ΑΠΟ 06/10/2025 ΕΩΣ 14/12/2025, 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ 

ΕΤΟΥΣ 2025. 
 

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

 

 

Ο ενδεικτικός προϋπολογισμός αφορά στην υλοποίηση επιμορφωτικού προγράμματος σε 

θέματα αναπτυξιακά κατάλληλων παιδαγωγικών πρακτικών στην πρώιμη παιδική ηλικία, για 

το παιδαγωγικό προσωπικό του Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών, από 06/10/2025 έως 

14/12/2025, προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2025. 

Αναλυτικά, ο Ενδεικτικός Προϋπολογισμός έχει εξής: 

 

Ο συνολικός ενδεικτικός προϋπολογισμός της δαπάνης ανέρχεται στο ποσό των                         

29.886,00€ και θα βαρύνει τον Φ.0-Δ.10 Κ.Α. 6073.001 «Δαπάνες επιμόρφωσης υπαλλήλων 

Δ.Β.Α.» προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2025. 

Οι υπηρεσίες επιμόρφωσης προσωπικού βάσει του Ν.2859/2000 (ΦΕΚ 248/τ.Α/7-11-2000) 

«Κύρωση κώδικα  φόρου προστιθέμενης αξίας» άρθρο 22 παρ. 1 απαλλάσσονται από το Φ.Π.Α.  

 

 

 ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Η ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 

 ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ, 
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 

  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 
   
   
   

Φ. ΖΑΡΩΤΙΑΔΗ Ν. ΒΕΡΓΗ ΝΙΚΗ ΜΑΓΚΑΝΑΡΗ 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΠΙΜΟΡΦΟΥΜΕΝΩΝ 
ΤΙΜΗ ΑΝΑ 

ΕΠΙΜΟΡΦΟΥΜΕΝΟ 

 
ΣΥΝΟΛΟ 

ΔΑΠΑΝΗΣ 

Υλοποίηση επιμορφωτικού προγράμματος σε θέματα 

αναπτυξιακά κατάλληλων παιδαγωγικών πρακτικών στην 

πρώιμη παιδική ηλικία. 
ΥΠΗΡΕΣΙΑ 293 

 

102,00  

 

 

29.886,00 




