
«ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ, ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΟΥΜΕ»
(μια έμμετρη παιδική ιστοριούλα…)

Σε μια χώρα στη μακρινή Ασία
πριν καιρό έγινε μεγάλη φασαρία.

Εμφανίστηκε ένας μικρός ιός 
που ήταν απ’ όλους ο πιο δυνατός.

Με κορώνα ήταν εστεμμένος
κι ο ιός της γρίπης τον κοιτούσε εκστασιασμένος.
Η ανεμοβλογιά υποκλίθηκε μπροστά του 
και ο νέος κορωνοϊός έλαμψε απ’ τη χαρά του.

Η ιλαρά και η ερυθρά
με θαυμασμό τον αντικρύσαν
και στην οικογένειά τους 
όλα τα μικρόβια τον καλωσορίσαν.

Μικρόβια και ιοί στήσανε γιορτή
προς τιμή του νέου συγγενή.
Ο κορωνοϊός θα βγαίνει τώρα για σεργιάνι
και κανείς δεν θα τον πιάνει.

Σε όλο τον κόσμο 
αυτός θέλει να τριγυρίσει,
βήχα και πυρετό για να σκορπίσει
και τον πλανήτη να κατακτήσει.

Το νέο διαδόθηκε σε όλη τη γη
και οι άνθρωποι τρόμαξαν πολύ.
Στα σπίτια τους τρέξαν να κρυφτούν
απ’ τον κορωνοϊό για να σωθούν.

Οι γιατροί του κόσμου επικοινωνήσαν
και νέες μελέτες ξεκινήσαν.
Την ανθρωπότητα για να σώσουν 
οδηγίες αποφάσισαν να δώσουν.

Ακούστε με μεγάλη προσοχή
αυτά που μας έχουν πει…

Τον νέο κορωνοϊό όποιος κολλήσει
μπορεί εύκολα να αρρωστήσει.
Μέχρι ο κόσμος να εμβολιαστεί
πρέπει να είμαστε πολύ προσεκτικοί.

Τα χεράκια πλένουμε καλά 
με σαπούνι και νεράκι τακτικά.
Μα αν δεν έχουμε σαπούνι και νερό
τα καθαρίζουμε με αντισηπτικό.

Το πρόσωπο μας με βρόμικα χεράκια 
ποτέ δεν το αγγίζουμε.
Για την καθαριότητα μας 

πρέπει όλοι να φροντίζουμε.

Τους φίλους μας όταν συναντάμε 
με αγκώνες πρέπει να τους χαιρετάμε.

Τις αγκαλιές και τα φιλιά να περιορίσουμε
τον κορωνοϊό μακριά για να κρατήσουμε.

Όταν η μυτούλα και ο λαιμός
μας γαργαλά,

το χεράκι σηκώνουμε ψηλά
και τον αγκώνα μας κάνουμε φωλιά.

Μες στη φωλιά αν βήξουμε και φτερνιστούμε
 δεν έχουμε τίποτα να φοβηθούμε.

Τα σταγονίδια μέσα εκεί  θα εγκλωβιστούν 
και στον αέρα δεν θα διασκορπιστούν.

Αποστάσεις πρέπει να κρατάμε 
και όχι ο ένας πάνω στον άλλο να κολλάμε.

Tη μασκούλα να φοράμε 
Τον ιό να ξεγελάμε,

μέχρι αυτός να κουραστεί
και να αποκοιμηθεί.

Αν τα κάνουμε όλα αυτά, 
ο ιός θα μείνει μακριά.

Σίγουρα θα εξασθενήσει 
και από υπνηλία θα νοσήσει.

Και όταν έρθει αυτή η στιγμή
κι έχει αποκοιμηθεί, 

την κορώνα θα του πάρουμε 
και απ’ το βάθρο θα τον βγάλουμε.

Όλη η γη θα’ χει τότε γιορτή!
Αγκαλιές και φιλιά θα μοιράζουμε

και πάλι όπως παλιά θα διασκεδάζουμε!!!

*Η εμπειρία και η φαντασία σας μπορεί να αποτελέσει 
πολύτιμο σύμμαχο, ώστε να αξιοποιηθεί η έμμετρη ιστοριούλα 
πραγματοποιώντας διάφορες δημιουργικές δράσεις.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

1. ΔΡΑΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

2. ΑΝΑΣΥΝΘΕΣΗ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

 Για τα μεγαλύτερα παιδιά, μπορείτε να εκτυπώσετε την ιστορία από την 
ιστοσελίδα του Δ.Β.Α. και να δημιουργήσετε καρτέλες αλληλουχίας. 
Τοποθετώντας τις καρτέλες στη σωστή σειρά, τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα 
να αναδιηγηθούν την ιστορία.

3.ΗΧΟΣ & ΕΙΚΟΝΑ

Ενδεικτικά παρατίθενται παρακάτω, σύνδεσμοι από το 
διαδίκτυο για οπτικοακουστικό υλικό, όπως τραγούδια και 
βίντεο, σχετικά με τον κορωνοϊό.

• Ο ROBERT μιλά στα παιδιά για τον κορωνοϊό
• Η κυρία Πανδημία
• Ο μικρός Covid-19
• Τα μικρά παιδιά μαθαίνουν τι είναι ο κορωνοϊός

4. ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ

«Ανακαλύπτουμε πώς διασπείρονται οι ιοί»
Βάζουμε σε ένα μπολ ή μια μικρή λεκάνη χρυσόσκονη ή αλεύρι και βουτάμε τα 
χέρια μας στα υλικά. Στη συνέχεια πιάνουμε το πρόσωπό μας ή κάποιο 
αντικείμενο διαπιστώνοντας ότι η χρυσόσκονη ή το αλεύρι, που αντιπροσωπεύει 
τους ιούς, μεταφέρεται πάνω μας ή στο αντικείμενο.
 
Με αυτόν τον τρόπο δείχνουμε στα παιδιά ότι μεταφέρουμε τα μικρόβια παντού 
χωρίς να το καταλάβουμε με τον κίνδυνο να μολυνθούμε τόσο εμείς όσο και οι 
γύρω μας. Κάτι τέτοιο μπορεί να συμβεί πολύ εύκολα και γρήγορα γιατί στην 
πραγματικότητα οι ιοί δεν είναι ορατοί με γυμνό μάτι.

Συμπέρασμα:
Πλένουμε συχνά τα χέρια μας και αποφεύγουμε να τα βάζουμε στο πρόσωπο  
(μάτια, μύτη, στόμα). 

«Απομάκρυνση μικροβίων»
Σε ένα μπολ βάζουμε νερό και προσθέτουμε μαύρο πιπέρι. Το πιπέρι 
αντιπροσωπεύει τα μικρόβια. Προτείνουμε σε ένα παιδί να βυθίσει ένα δάχτυλό 



του στο νερό για να δει τι θα συμβεί με το πιπέρι. Αυτό που θα δει είναι ότι δεν 
προκύπτει καμία αλλαγή. Στη συνέχεια, βάζουμε στο δάχτυλο του παιδιού 
κρεμοσάπουνο και του ζητάμε να επαναλάβει τη διαδικασία. Τι θα συμβεί τώρα 
με το πιπέρι; Το αποτέλεσμα θα το δείτε στην πράξη!

«Πώς ταξιδεύει το φτέρνισμα;»
Σε ένα μπουκάλι ψεκασμού βάζουμε λίγο χρωματισμένο νερό. Ψεκάζουμε από 
απόσταση σε λευκό χαρτί ή κάποια επιφάνεια (στην οποία να είναι ορατό το 
ψέκασμα) παρατηρώντας πώς απλώνεται το χρωματισμένο νερό. Αποδεικνύουμε 
λοιπόν ότι με τον ίδιο τρόπο εξαπλώνονται και τα σταγονίδια του φτερνίσματος 
στον αέρα.
Αφού τα παιδιά διαπιστώσουν πόσο μακριά μπορούν να φτάσουν τα σταγονίδια, 
τότε δείχνουμε τον σωστό τρόπο που πρέπει να ακολουθούμε όταν βήχουμε ή 
φτερνιζόμαστε ώστε να αποφεύγουμε την εκτόξευση των σταγονιδίων.

Συμπέρασμα:

Όταν φτερνιζόμαστε ή βήχουμε κάνουμε τον αγκώνα μας «φωλιά» προκειμένου 
να αποφύγουμε την εκτόξευση των μικροβίων.

5. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΦΙΣΑΣ

Μπορείτε να κατασκευάσετε μαζί με τα παιδιά μια αφίσα με τους κανόνες 
υγιεινής για την προστασία από τους ιούς (π.χ. βρέχουμε χέρια, βάζουμε σαπούνι 
κ.τ.λ.).

6. ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

«Άσκηση Σειροθέτησης»
Αναφορικά με τα μέτρα προστασίας από τον κορωνοϊό όπως είναι το σωστό 
πλύσιμο χεριών, ο χαιρετισμός με αγκώνες κ.ά. μπορείτε να αναζητήσετε στο 
διαδίκτυο και να εκτυπώσετε εικόνες σχετικές με αυτό. Στη συνέχεια, μπορείτε 
να μοιράσετε τις εικόνες στα παιδιά και να ζητήσετε από αυτά να τις 
τοποθετήσουν στη σωστή σειρά.

Για παράδειγμα εικόνες που δείχνουν τον σωστό τρόπο πλυσίματος των χεριών 
μπορούν να σειροθετηθούν από τα παιδιά ως εξής:

(καρτέλες σειροθέτησης, θα βρείτε στο τέλος του εγχειριδίου αυτού)

1. χέρια με μικρόβια 4. τρίβω σχολαστικά
2. βρέχω τα χέρια μου 5. ξεπλένω
3. βάζω σαπούνι 6. στο τέλος, σκουπίζω



7. ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

«Κορωνοϊέ, Κορωνοϊέ είσαι εδώ;»
Μπορείτε να κάνετε μια παραλλαγή του γνωστού παιχνιδιού «Λύκε Λύκε είσαι 
εδώ;» παραφράζοντας σε «Κορωνοϊέ Κορωνοϊέ είσαι εδώ;». Τα παιδιά κινούνται 
στον χώρο λέγοντας:

-«Περπατώ Περπατώ μες τον δρόμο όταν ο Κορωνοϊός δεν είναι εδώ…. Κορωνοϊέ 
Κορωνοϊέ είσαι εδώ;…

Ο Κορωνοϊός απαντάει: 
-«Φοράω τον βήχα μου…»
-«Φοράω το συνάχι μου…»
-«Φοράω τον πυρετό μου…»
-«Φοράω την κορώνα μου και σας κυνηγώ»

Τα παιδιά στο τέλος τρέχουν και μπαίνουν μέσα σε στεφάνια που 
αντιπροσωπεύουν τα σπίτια τους και είναι τοποθετημένα στον χώρο. Μπαίνοντας 
εκεί είναι ασφαλή και ο «Κορωνοϊός» δεν μπορεί να τα αγγίξει.

«Αγκωνο-χαιρετισμοί»
Με τη συνοδεία μουσικής ή ενός ταμπουρίνου, τα παιδιά κινούνται ρυθμικά στον 
χώρο. Όταν σταματήσει η μουσική βρίσκουν και χαιρετούν έναν φίλο τους με 
τους αγκώνες ή με τις πατούσες κ.τ.λ.

«Καθρεφτίσματα»
Ο/η παιδαγωγός μπορεί αρχικά να λειτουργήσει ως καθρέφτης των παιδιών. Ο/η 
παιδαγωγός κάνει τις κινήσεις που φανερώνουν τον τρόπο εφαρμογής των 
μέτρων σωστής υγιεινής π.χ. βρέχουμε χέρια, βάζουμε σαπούνι, τρίβουμε καλά, 
ξεπλένουμε, κάνουμε τους αγκώνες φωλιά κ.ο.κ. με τα παιδιά να κάνουν 
ταυτόχρονα τις ίδιες κινήσεις.

Στη συνέχεια τα παιδιά μπορούν να επιλέξουν αν θέλουν κάποιο φίλο τους και να 
παίξουν το παιχνίδι μόνα τους.



8. ΚΟΥΚΛΟΘΕΑΤΡΟ
Μπορείτε να κατασκευάσετε φιγούρες των ηρώων της ιστορίας και να παίξετε 
κουκλοθέατρο. Εμπεριέχεται παρακάτω πρόταση σεναρίου κουκλοθεατρικής 
παράστασης βασισμένη στην έμμετρη ιστοριούλα.

Θεατρικό για κουκλοθέατρο βασισμένο στην ιστορία
«ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ, ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΟΥΜΕ»

ΣΚΗΝΗ 1

Πιπίνος: Καλημέρα σας παιδιά!!! Τι κάνετε; Είστε καλά; Εγώ δεν είμαι 
καθόλου καλά… Όπου κι αν πάω συναντάω ανθρώπους με μάσκα 
στο πρόσωπό τους. Δεν μπορώ να καταλάβω αν είναι χαρούμενοι ή 
αν είναι στεναχωρημένοι. Πρέπει να το μαντεύω από την έκφραση 
των ματιών τους. Φαντάζομαι πως ξέρετε γιατί φορούν όλοι 
μάσκες…

Παιδιά: … (απαντούν)

Πιπίνος: Ααα! Σας βρίσκω ενημερωμένους… Ακριβώς έτσι είναι τα 
πράγματα… Αυτός ο Κορωνοϊός μας έχει τρελάνει. Ήρθε και δεν 
λέει να φύγει… Νομίζει πως είναι βασιλιάς και κοκορεύεται  
συνέχεια. Επειδή έχει επάνω του το σχήμα της κορόνας, τον 
ονόμασαν Κορωνοϊό και αυτός την έχει ψωνίσει. Αλλά τι σας 
λέω… Θα τον δείτε, θα τον ακούσετε και θα καταλάβετε.

Κορωνοϊός: Χα, χα, χα… αψού… γκουχ γκουχ… χαχαχαχα… σνιφ σνιφ. Ο 
Κορωνοϊός είμαι εγώ και είμαι απ’ όλους ο πιο δυνατός. Έχω 
σχέδια πολλά και θα τα πω σε σας παιδιά. Τον κόσμο όλο θα 
γυρίσω και θα τον κατακτήσω.

Γρίπη: Ω ω ω! Ξάδερφέ μου καλωσήρθες! Λάμπεις ολόκληρος βλέπω.

Κορωνοϊός: Καλώς σε βρίσκω, ιέ της Γρίπης! Φυσικά και λάμπω… Ξέρεις 
γιατί;

Γρίπη: Κάτι έχω στο μυαλό μου… Μη μου πεις… Θα μαντέψω…

Κορωνοϊός: Ορίστε λοιπόν μάντεψε…

Γρίπη: Έχεις καταφέρει να είσαι ανίκητος!



Κορωνοϊός: Σωστά μάντεψες. Αφού εσύ ξαδερφούλη μου δεν τα καταφέρνεις 
τόσο καλά και δεν μπορείς να κολλήσεις τόσο εύκολα τους 
ανθρώπους, γιατί κάνουν το εμβόλιο της γρίπης, σκέφτηκα πως 
πρέπει να τους επισκεφτώ εγώ και να τους μοιράσω μπόλικο 
βήχα, συνάχι και πυρετό.

Ανεμοβλογιά: Καλέ τι φωνές ακούω; Ω!!! ποιος είναι αυτός με την κορώνα που  
κάθεται δίπλα σου ιέ της Γρίπης;

Γρίπη: Γεια σου θεία Ανεμοβλογιά! Έλα να σου συστήσω τον πρώτο μου 
ξάδερφο. Από εδώ ο Κορωνοϊός, ο ιός που είναι απ’ όλους ο πιο 
δυνατός… Και από εδώ η θεία μου η Ανεμοβλογιά.

Κορωνοϊός: Χαίρω πολύ ωραία μου κυρία!

Ανεμοβλογιά: Δική μου η χαρά κύριε Κορωνοϊέ! Έχεις τα σέβη μου! Άκουσα για 
σένα και τη δύναμή σου και πραγματικά νιώθω μεγάλη τιμή! 
Πρέπει οπωσδήποτε να σε δει και να σε γνωρίσει η αδερφή μου. 
Μισό λεπτό να τη φωνάξω… Ιλαρά! Ιλαρά!

Ιλαρά: Τι θέλεις πάλι; Mε ζάλισες…

Ανεμοβλογιά: Έλα σε παρακαλώ, έλα να δεις ποιος ήρθε.

Ιλαρά: Ωχ! Βλέπω καλά; Είσαι βασιλιάς;

Ανεμοβλογιά: Ακριβώς. Από εδώ λοιπόν ο κύριος Κορωνοϊός. Είναι ο βασιλιάς 
των μικροβίων και των ιών.

Ιλαρά: Ω! κύριε Κορωνοϊέ… Μεγάλη μου τιμή. Όπως ξέρεις, εμείς πια 
σταματήσαμε να σεργιανίζουμε στη γη γιατί οι γιατροί 
εμβολιάζουν τα παιδιά και δεν μπορούμε πια να τους κολλήσουμε 
τα ωραία μας σπυράκια.

Κορωνοϊός: Φυσικά και το γνωρίζω. Γι’ αυτό ήρθα εγώ. Σε όλο τον κόσμο εγώ 
θα τριγυρίσω βήχα και πυρετό για να σκορπίσω και τον πλανήτη 
θα κατακτήσω. Γκουχ – Γκουχ – Γκουχ - Γκουχ.

*ΜΟΥΣΙΚΗ*

ΣΚΗΝΗ 2

Πιπίνος: Συμφορά-συμφορά! Αυτά γίνονται λοιπόν παιδιά! Το νέο διαδόθηκε 
σε όλη τη γη και οι άνθρωποι τρόμαξαν πολύ! Στα σπίτια τους 
τρέξαν να κρυφτούν απ’ τον Κορωνοϊό για να σωθούν. Έχετε 
ακούσει εσείς παιδιά πώς πρέπει να μείνουμε στα σπίτια μας και 
να μην κυκλοφορούμε έξω χωρίς λόγο;



Παιδιά: Ναι…

Πιπίνος: Όμως, παιδιά μου, εμείς δεν το βάζουμε κάτω. Πρέπει να είμαστε 
αισιόδοξοι. Τα νέα είναι ευχάριστα και ξέρετε γιατί;

Παιδιά: …;;;

Πιπίνος: Oι Γιατροί του Κόσμου επικοινωνήσαν και νέες μελέτες 
ξεκινήσαν. Την ανθρωπότητα για να σώσουν οδηγίες αποφάσισαν 
να δώσουν. Αλλά πολλά σας είπα εγώ… Καλύτερα να ακούσουμε 
τους αρμόδιους. Πάω να φωνάξω τους λοιμωξιολόγους για να σας 
πουν τι ακριβώς πρέπει να κάνουμε.

Γιατρός 1: Μεγάλος μπελάς μας βρήκε με αυτόν τον Κορωνοϊό.

Γιατρός 2: Και λίγα λες. Είναι τόσο δυνατός που τα φάρμακα που έχουμε 
δυσκολεύονται να τον νικήσουν.

Γιατρός 3: Δε φτάνει αυτό, αλλά και το νέο εμβόλια που έχουμε βρει 
χρειάζεται να περάσει πολύς καιρός μέχρι να το κάνουν όλοι και 
να αποκτήσουν ανοσία.

Γιατρός 1: Ετοιμαστείτε λοιπόν συνάδελφοι ας σηκώσουμε όλοι τα μανίκια 
και ας κάνουμε το εμβόλιο σε όσους περισσότερους μπορούμε.

Γιατρός 2: Φυσικά, φυσικά και να ενημερώσουμε τον κόσμο για το νέο 
εμβόλιο που θα μας προστατεύει από τον Κορωνοϊό.

Γιατρός 3: Μέχρι να γίνουν όλα αυτά, ακούστε με πολύ καλά παιδιά. Τον νέο 
Κορωνοϊό όποιος κολλήσει μπορεί εύκολα να αρρωστήσει. Μέχρι ο 
κόσμος να εμβολιαστεί πρέπει να είμαστε πολύ προσεκτικοί. Το 
πρώτο και πιο σημαντικό πράγμα παιδιά, είναι  το σωστό πλύσιμο 
των χεριών. Το ξέρετε πως επάνω στα χέρια μας μπορεί να 
κουβαλάμε πολλά μικρόβια και να μην το ξέρουμε; Γιατί τα 
μικρόβια είναι τόσο μικρά που δεν μπορούμε να τα δούμε με τα 
μάτια μας παρά μόνο με μικροσκόπιο.

Γιατρός 1: Και φυσικά όλα αυτά τα μικρόβια που έχουμε στα χέρια μας 
μπορούμε να τα μεταφέρουμε στο πρόσωπό μας αν το αγγίξουμε.

Γιατρός 2: Γι’ αυτό μεγάλη προσοχή παιδιά! Το πρόσωπό μας με βρώμικα 
χεράκια ποτέ δεν το αγγίζουμε, για την καθαριότητά μας πρέπει 
όλοι να φροντίζουμε.

Γιατρός 3: Ξέρετε πώς γίνεται το σωστό πλύσιμο των χεριών έτσι ώστε
να απομακρυνθούν όλα τα μικρόβια;



Παιδιά: Ναι…

Γιατρός 3: Ααα! Εσείς είστε ενημερωμένοι βλέπω! Για να κάνουμε μια 
επανάληψη… Βρέχουμε τα χέρια μας…

Παιδιά: … (τα παιδιά δείχνουν τα δικά τους χέρια)

Γιατρός 3: Μπράβο! Πολύ ωραία! Τώρα βάζουμε σαπούνι και αρχίζουμε το 
τρίψιμο πολύ προσεκτικά. Για να σας δω… Απ’ όλες τις πλευρές 
και ανάμεσα στα δάχτυλα μην το ξεχνάτε. Σταυρώνουμε τα 
χεράκια και τα τρίβουμε. Μπράβο! Πολύ καλά! Και τα νυχάκια δεν 
τα ξεχνάμε, εκεί που κρύβονται τα περισσότερα μικρόβια. 
Τρίβουμε τα νύχια του χεριού μας πάνω στην παλάμη  του άλλου 
μας χεριού. Για να σας δω… Μα είστε καταπληκτικοί! Τώρα, 
μπορούμε νομίζω να τα ξεπλύνουμε. Ωραία! Και τώρα τα 
σκουπίζουμε.

Γιατρός 1: Ένα χειροκρότημα σε όλους σας! Είστε φανταστικοί! Θα σας πω κι 
εγώ ένα κόλπο για να μην σκορπίζονται τα σταγονίδια όταν  
βήχουμε ή φτερνιζόμαστε.

Παιδιά: … «στον αγκώνα»

Γιατρός 1: Ακριβώς! Σηκώνουμε όλοι το χεράκι μας ψηλά. Για να δω το 
σηκώσατε όλοι; Kαι τώρα λυγίζουμε τον αγκώνα. Έτσι, μπράβο 
σας! Εκεί μέσα μπορούν όλοι να βήξουν και να φτερνιστούν. Τα 
σταγονίδια στη φωλιά θα εγκλωβιστούν και στον αέρα δε θα 
διασκορπιστούν.

Γιατρός 2: Την επόμενη συμβουλή θα σας την πω εγώ. Πολύ σημαντικό 
παιδιά είναι να μην κολλάμε ο ένας πάνω στον άλλο. Μμμμμμ και 
αυτό το τονίζω! Γιατί καθώς ερχόμουν εδώ, συνάντησα κάποια 
παιδάκια που δεν κρατούσαν καθόλου αποστάσεις μεταξύ τους. 
Όταν δεν κρατάμε αποστάσεις και όταν ακουμπάμε ο ένας τον 
άλλο, είναι πολύ εύκολο να κολλήσουμε κάποιο μικρόβιο ή ιό και 
να αρρωστήσουμε. Γι’ αυτό λοιπόν σας λέω… Τους φίλους σας 
όταν συναντάτε με αγκώνες να τους χαιρετάτε. Τις αγκαλιές και 
τα φιλιά να περιορίσουμε τον Κορωνοϊό μακριά για να κρατήσουμε. 
Αποστάσεις μεταξύ μας πρέπει να κρατάμε και όχι ο ένας πάνω 
στον άλλο να κολλάμε.

Γιατρός 3: Και φυσικά δεν ξεχνάμε τις μάσκες. Ξέρετε γιατί φορούν όλοι 
μάσκες;

Παιδιά: …



Γιατρός 3: Ναι, ναι. Όταν φοράμε τη μάσκα δεν αφήνουμε τα σταγονίδια που  
βγαίνουν από το στόμα μας να διασκορπιστούν στον αέρα. Οπότε, 
όπως καταλαβαίνετε, όποιος φοράει μάσκα, δεν μπορεί να μας  
μεταδώσει τον Κορωνοϊό.

Γιατρός 1: Αυτές είναι οι δικές μας οδηγίες παιδιά. Δεν πρέπει να τις 
ξεχνάτε. Να έχετε στο νου σας πως αν τα κάνουμε όλα αυτά, ο 
Κορωνοϊός θα μείνει μακριά. Σίγουρα θα εξασθενήσει και από 
υπνηλία θα νοσήσει.

Γιατρός 2: Και όταν έρθει αυτή η στιγμή και έχει αποκοιμηθεί, την κορώνα 
θα του πάρουμε και απ’ το βάθρο θα τον βγάλουμε.

Γιατρός 3: Όλη η γη θα’ χει τότε γιορτή! Οι άνθρωποι αγκαλιές και φιλιά θα 
μοιράζουμε και όλοι μαζί θα διασκεδάζουμε!

Γιατροί: Γεια σας παιδιά!!!

ΑΥΛΑΙΑ

ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ:

Πιπίνος
Κορωνοϊός
Γρίπη
Ανεμοβλογιά
Ιλαρά
Γιατρός 1
Γιατρός 2
Γιατρός 3








